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Kohti parempaa.
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OHIJE TERVEYDENTILAVAATIMUKSISTA LIKENNEOHJAAJAN KOULUTUKSEEN HAKEUTUVALLE

Tama ohje on tarkoitettu rautatieturvallisuustehtavaan liittyvan koulutukseen hakijalle. Ohjeessa kuvataan
tiettyja sairauksia ja oireita, jotka aiheuttavat tai voivat aiheuttaa sopimattomuuden
rautatieturvallisuustehtavaan.

Rautatieturvallisuustehtavassa toimivan henkilén on terveydentilansa puolesta sovelluttava tyota
hakiessaan ja ty6ssa ollessaan tehtavaansa siten, ettei hdanen oma terveytensa eika rautatieliikenteen
turvallisuus vaarannu. Henkilon soveltuvuutta arvioi rautatieliikenteen harjoittajan tyéterveyshuollon
tyoterveyslaakari, joka voi olla samalla myos Liikenteen turvallisuusviraston (Traficom) hyvaksyma
rautatieladkari.

Henkilo on itse vastuussa siitd, etta havaitessaan terveydentilassaan muutoksia, jotka saattaisivat vaikuttaa
turvalliseen toimintakykyyn, han on yhteydessa tyoterveysladkariin lisdohjeiden saamiseksi. Jos henkild
tietaa terveydentilansa muuttuneen siten, ettd turvallinen toimintakyky tehtdvassa vaarantuu, hanen on
ilmoitettava asiasta myds toiminnanharjoittajalle.

Henkil6 on itse vastuussa kaikkien terveystietojen toimittamisesta terveystarkastusta tekevaille yksikolle
ja laakarille. Kaikki KANTA-tiedot tulee olla avoimia terveystarkastusta toteuttaville terveydenhuollon
ammattihenkil6illd. Salaukset KANNASSA estdvat sopivuuslausunnon tekemisen.

Tehtdvassa toiminen edellyttda padihteettomyytta. Tyotehtdvassa ollessaan henkil6lla ei saa olla
elimistossdan alkoholia tai muuta huumaavaa ainetta. Aikaisempi pdihdeongelma tai laittomien padihteiden
kaytto, ilman asianmukaisesti toteutettua hoitoa ja seurantaa, aiheuttaa sopimattomuuden tehtavaan.

Tehtdvassa ei voi toimia, jos henkildn sairaus, vika, vamma, muu toimintakyvyn heikentyminen tai muu
vastaava ominaisuus olennaisesti heikentaa kykya toimia pysyvasti tai valiaikaisesti tehtavassa. Tehtavassa
ei myoskaan voi toimia henkild, jonka toimintakyky on sairauksiin viittaavien 16yddsten tai oireiden takia
olennaisesti niin heikentynyt, etta rautatieturvallisuus voi tdman takia vaarantua. Olennainen
toimintakyvyn heikentyminen voi aiheutua paitsi sairauksista, sairauksien oireista ja l0ydoksistd, myos
tiettyjen sairauksien hoitoon tarkoitetuista laakkeista ja hoidoista.

Sopivuutta arvioitaessa huomioidaan kaikki sairaudet, vammat ja tilat, jotka aiheuttavat tai voivat aiheuttaa
tajunnan, kognitiivisen ja fyysisen toimintakyvyn ja koordinaation hairigita.

Seuraavat oireet ja sairaudet aiheuttavat todennakoisesti esteen tydskentelylle: epilepsia,
tajuttomuuskohtaukset, kouristuskohtaukset, tajunnan hairiot, muistisairaus, parkinsonin tauti,
aivokasvain, aivosairaudet, toistuva vaikea huimaus, neuropsykiatriset hairiot, ADD, ADHD, Asperger, Ms-
tauti, diabetes (insuliinihoito on aina ehdoton este), uniapnea, vireystilan hairiot, tietyt sydansairaudet,
hoitamaton verenpainetauti, sepelvaltimotauti, haitallinen pdihteiden kayttd, huumeiden kaytto tai
kdyttohistoria, keskushermostoon vaikuttavien ladkkeiden kaytto. Kuulon ja nakdkyvyn tulee olla TEV-
ohjeen mukainen. Nakodkenttien ja varinaon tulee olla normaali.

Kaikki psykiatriset sairaudet ja keskushermostoon vaikuttavat ladkeaineet voivat vaikuttaa
rautatieturvallisuuteen esimerkiksi todellisuustajun, keskittymis- ja havainnointikyvyn ja vireystilan laskun
kautta.

Seuraavat sairaudet tai hairiot muodostavat aina esteen tehtavaan:
- aikaisempi tai ajankohtainen psykoottinen sairaus tai hairio
- psykoottinen tai muu vaikeatasoinen mielialahairio, vaikea-asteinen masennus
- kaksisuuntainen mielialahairio
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- muu mielialahairio, joka aiheuttaa kognitiivisia muutoksia tai itsetuhoisuutta
- elimellinen aivo-oireyhtyma

- persoonallisuus- tai kayttaytymishairio, johon liittyy impulssikontrollin hadirié
- itsetuhoisuus
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